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ABSREACT 
  

 'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/k izcU/k% Þdkedkth efgykvksa dk [ksy ,oa f'k{kk ds izfr n`f"Vdksa.k dk v/;;uÞ 

¼'kgMksy laHkkx ds fo'ks"k lanHkZ esa½ v/;;u fd;k x;kA ftlds vUrZxr lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx dj fofHkUu 

{ks=ksa dh 300 'kkldh;] v)Z'kkldh;] v'kkldh; ,oa Lojkstxkj ls tqM+h 300 efgyk izfrfuf/k;ksa ls tkudkjh ,d= 

dh xbZ ,oa mudk lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd] fLFkfr ,oa [ksy ,oa f'k{kk ds izfr :fp dk v/;;u fd;k x;kA 

dkedkth efgykvksa ds [ksy ,oa f'k{kk ls lEcfU/kr v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ fuEufyf[kr gSa : vf/kdrj 

dkedkth efgykvksa us [ksy dks thou esa cgqr vko’;d gksuk crk;k] tcfd 20-00 izfr’kr dkedkth efgykvksa us 

blds egRo dks vYi :i esa gh Lohdkj fd;k gSA vf/kdrj efgykvksa dks [ksy ilan gS] 20-00 izfr’kr efgykvksa 

dks [ksy ilUn ughaa gS rFkk 24-67 izfr’kr efgykvksa dks [ksy dHkh ilan gSaaA38-00 izfr’kr dkedkth efgykvksa 

dks [ksyks esa lgHkkfxrk djuk ilan gS] tcfd vf/kdrj dkedkth efgyk,a [ksyksa dks ns[kuk gh ilan djrh gSaA 

vf/kdrj efgyk,a bUMksj [ksyksa dks ilUn djrh gSa vkSj 44-33 izfr’kr efgyk,a  vkmVMksj [ksyksa dks ilUn djrh 

gSa A vf/kdrj efgyk,a jkstxkj ds lkFk [ksyksa dks le; nsrh gS]SA dsoy 23% efgykvksa vius lkekU; thou ,oa 

jkstxkj esa O;Lrrk ds dkj.k [ksyksa dks le; ugha ns ikrhA 42-00 % ikfjokfjd lnL; dkedkth efgykvksa ds 

pgqaeq[kh O;fDrRo fodkl ds i{k/kj gSaSaA dkedkth efgykvksa ds [ksyksa esa :>ku ls 30-00 izfr’kr ikfjokfjd lnL; 

vkaf’kd vizlUu gSaAdkedkth 28-00 izfr’kr efgykvksa us bl izlUu ds laca/k esa vufHkKrk tkfgj dh gSA  [ksyksa 

esa ifjokj ds yksxksa dk lg;ksx ds lanHkZ esa 38-66 izfr’kr efgykvksa us ;g Lohdkj fd;k fd muds ifjokj ds yksx 

[ksyksa ds fy, mudk lg;ksx ugha djrsA 45-34 izfr’kr efgykvksa dh Hkwfedk vkSj dk;ksZa ds izfr lekt ds fopkjksa 

esa ldkjkRed ifjorZu ifjyf{kr gks jgs gSSA dkedkth 44-66 % efgykvksa us bl iz’u ds laca/k esa vufHkKrk tkfgj 

dh gSA  
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INTRODUCTION 
lekt ds O;kid òRr esa efgykvksa dh vfLerk dks mudh Hkwfedk ls i`Fkd ugha ns[kk tk ldrkA 
;fn Hkkjrh; lkaL—frd /kjksgj rFkk lkekftd LFkkiukvksa esa efgykvksa dks ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa esa 
ik;k x;k gS rks vo'; gh rRdkyhu n`f"Vdkas.k ,oa lkekftd ifjizs{; dks vuns[kk ugha fd;k tk 
ldrkA orZeku le; esa efgykvksa dh fLFkfr ,oa mUur vis{kkvksa ds ckotwn lkekftd okLrfodrk 
dks udkj dj fdlh izdkj dk v/;;u laHko ugha gSA lkekftd vkjksi.k ds QyLo:i efgyk dh 
voufr rFkk mPprj lkekftd vk;keksa esa efgyk lekurk ,oa leLrjh;rk dks bafxr djuk visf{kr 
gSA izfØ;k fdlh Hkh n'kk] fn'kk ,oa ifjfLFkfr esa ns[kh tk;s fdUrq iq#"k cuke efgyk ls izsfjr 
lkekftd n`f"V dsoy fojks/kkHkklksa dh tUenk=h gh jgsxhA 
 Lora=rk izkfIr ds i'pkr Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dks oLrqr% os lHkh voLFkkRed ,oa 
laoS/kkfud vf/kdkj izkIr gSa tks ukxfjd lekurk ,oa U;k; ds izfreku gaS] fdUrq ;g nkok fd 
efgykvksa ds izfr lkekftd n`f"V esa lkaxksikax ifjorZu gq, gSa] furkUr fojks/kkHkkl gh gSaA vo'; gh 
Lora= lekt esa efgykvksa dks fdlh ?kVd fo'ks"k ds :i esa ns[kuk vnwjnf'kZrk dk lwpd gSA efgyk 
dks ?kVd ek= ekudj gh lkekftd n`f"Vdksa.k bl izdkj fo—r ,oa fn'kkghu fn[kkbZ nsrs gSa] ftuds 
varjax esa ;g lR; ns[kk tk ldrk gS fd jktuhfrd Lok;Rrrk] lkekftd Lok;Rrrk ls ;fn leh—
r ugha gksrh rks vo'; gh fodkl rFkk izxfr lafnX/k cus jgrs gSaA  
 mÙkj vk/kqfud ifjn`'; esa ukjhokn ls tqM+h cglksa dk vk/kkj lkekftd o`fÙk;k¡ ,oa 
lkaLd`frd voLFkk,a gSaA oSf'od /kjkry ij ns[kk tk; rks rhljh nqfu;ka ;k fiNM+s gq, ,f'k;kbZ] 
vÝhdh rFkk ySfVu vejhdh ,oa nf{k.k ,f'k;kbZ ns'k] ftuesa Hkkjr Hkh gS] bu lcdh gSfl;r vkt ls 
igys ekuo lekt ds nwljs] vFkkZr~ dsUnz ls foLFkkfir gq, vU; dh FkhA mudh laL—fr] muds 
lkfgfR;d foe'kZ vkSj mudh vfLerk ij /;ku mRrj vk/kqfud ;qx dh miyfC/k gSA blh rjg 
efgyk Hkh] tks 'krkfCn;ksa rd iq#"k lekt dk nwljk] vFkkZr~ vU; le>h tkrh Fkh] vc dkQh gn 
rd lkekftd foe'kZ ds dsUnz esa vk xbZ gSA MkW- izHkk [ksrku dk ;g m)j.k i;kZIr gS] fd 
buykbVsuesaV ;qx ls ekDlZoknh ;qx rd fdl izdkj efgyk vfLerk ds iz'u dks vU;k; 
fof/k&fo/kkuksa ds tfj;s lajf{kr] lqjf{kr ,oa vuqn~?kfVr j[kk x;kA 'kL= gks ;k ije 'kkfUr] 'kkL= gks 
;k lafo/kku] gj txg og ifjf/kdj.k dk f'kdkj gqbZ gSA fiNyh 'krkCnh esa mlus iq:"kksa ds cjkcj 
gd dh ek¡x dh Fkh vkSj vkt feys gq, vf/kdkjksa ds lcyhdj.k dk loky gSA ysfdu bl loky esa 
;g vk'kadk vc Hkh thfor gS fd fQj dksbZ muds lkFk f[kyokM+ u djsA mÙkj vk/kqfud nkSj dh 
efgyk viuh igpku ds izfr bruh lpsr gS fd og ges'kk ;g tkuus dk iz;kl dj jgh gS] fd os 
iq:"k tks mlls laosnuk j[krs gSa] vkSj mlds ckjs esa fy[k jgs gSa] mlds fdrus djhc vFkok nwj gSaA 
og ;g Hkh le>us dk iz;kl dj jgh gS fd iw¡thoknh fir`lÙkk pkgs ftruh ljy vkSj mnkj yxs] 
ij Hkhrj ls ;g fdruh tfVy gS] D;ksafd nks"k bldh lajpuk esa gh gSA mÙkj vk/kqfud nkSj esa 
efgyk l'kfDrdj.k ds fofo/k ifjizs{;ksa esa mldk la?k"kZ Hkh egRoiw.kZ gS] ysfdu og la?k"kZ Hkh djs rks 
fdlls] vkSj fdlds }kjk\ tc ryokjsa ijkbZ gksa] /kkjsa ijkbZ gksa vkSj ;gk¡ rd fd E;kusa Hkh ijkbZ gksa] 
vkSj iq:"kksa dh eki dh ewBsa mldh idM+ ls ckgj gksaA njvly l'kfDrdj.k dk la?k"kZ igkfM+;ksa ds 
ihNs fNis lSfudksa ls lh/ks eqBHksM+ dh ctk, vius gh Hkhrj laLdkjksa] laosnukvksa] LoRoghu e;kZnkvksa 
,oa vkjksfir leiZ.k dh vuxZy izFkkvksa ds fo#) yM+us dh vko';drk gSA2 mÙkj vk/kqfud voLFkk,a 
bu lcds fy, lEiw.kZ eap nsrh gSaA izLrqr izca/k esa bl nkSj dh uO; oSpkfjd ,oa mÙkj lajpukoknh 
lS)kafrdh ds f}pj fojks/kksa dh ojh;rkijd gSfl;r dks dsUnz esa j[krs gq, efgyk l'kfDrdj.k ds 
;FkkFkZ ,oa ifj.kkeksa ij fopkj djus dk iz;kl fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k izfrosnu dh izfof/k 
fo'ys"k.kkRed] lekykspukRed rFkk foe'kZijd gSA 
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 lekt esa dkedkth efgykvksa ds ekuoh; vf/kdkjksa dh dqy fLFkfr ;g gS fd dgus dks rks 
efgykvksa ds fy, cgqr dqN fd;k tk jgk gS] dkuwu cu jgs gSa] mUgsa jktuhfr esa Hkkxhnkjh djkus dk 
fu.kZ; fy;k tk jgk gS] vusd efgyk laxBu Hkh efgykvksa ds vf/kdkjksa dks ysdj la?k"kZ dj jgs gSa] 
fdUrq ckr vkxs ugha c<+ ldh gS] lq/kkj dks larks"ktud ugha dgk tk ldrkA ekuk tkrk gS fd 
iq:"kksa ij efgykvksa dh fuHkZjrk de gks rks fLFkfr cnysxhA fu%lansg blls QdZ iM+sxk fdUrq lcls 
cM+h vkSj ewy ckr iq:"kksa dh ekufldrk esa ifjorZu ykus dh gS] mUgsa f'kf{kr djus dh gSA f'k{kk ds 
orZeku Lo:i esa iq:"kksa vkSj efgykvksa ls lEcfU/kr leku lkekftd vf/kdkjksa dk Kku nsus dh dksbZ 
O;oLFkk ugha gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd iq:"kksa dk O;ogkj Hkh efgykvksa ds izfr furkar :f<+oknh 
cuk jgrk gSA lcls cM+h vko';drk bl ckr dh gS fd izkbejh Lrj ls gh cPpksaa dks pkgs og 
ckyd gks ;k ckfydk] ekuoh; vf/kdkjksa ds izfr tkx:d cuk;k tk;sA fo'ks"k :i ls ckydksa dks 
cpiu ls gh efgykvksa ds izfr :f<+oknh n`f"Vdksa.k cnyus ds fy, f'kf{kr fd;k tk, rHkh fLFkfr esa 
ifjorZu vk;sxkA ;fn ljdkj efgykvksa ds ekuoh; vf/kdkjksa ds izfr vkSj Hkh vf/kd tkx:d gksdj 
muds leku vf/kdkjksa lEcU/kh f'k{kk nsus rFkk ,d ,slh ih<+h rS;kj djus ij tksj yxk, ftlds eu 
vkSj ekufldrk esa ijEijkoknh fyaxHksn u gks rks lekt esa ,d cM+k ifjorZu vk ldrk gSA blds 
fy, loZizFke izeq[k ckr ;g gSS fd dkedkth efgykvksa dks Lo;a tkx:d gksdj vius vf/kdkjksa ds 
izfr ltx gksuk pkfg, vkSj blds fy, vko';d gSS fd efgyk laxBuksa] ekuo vf/kdkj vk;ksx o 
vU; laLFkkvksa ds lkFk leUo; LFkkfir fd;k tk;sA 
METHODOLOGY 
Selection of Subjects: 
 'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/k izcU/k% Þdkedkth efgykvksa dk [ksy ,oa f'k{kk ds izfr n`f"Vdksa.k 
dk v/;;uÞ ¼'kgMksy laHkkx ds fo'ks"k lanHkZ esa½ v/;;u fd;k x;kA ftlds vUrZxr lk{kkRdkj 
vuqlwph dk iz;ksx dj fofHkUu {ks=ksa dh 300 'kkldh;] v)Z'kkldh;] v'kkldh; ,oa Lojkstxkj ls 
tqM+h 300 efgyk izfrfuf/k;ksa ls tkudkjh ,d= dh xbZ ,oa mudk lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd] 
fLFkfr ,oa [ksy ,oa f'k{kk ds izfr :fp dk v/;;u fd;k x;kA 
Procedure of Data Collection: 
 lk{kkRdkj vuqlwph ls izkIr vk¡dM+ksa ds oxhZdj.k] lkjf.k;k¡ ,oa fo'ys"k.k ds }kjk ;g tkuus 
dk iz;kl fd;k x;k gS fd 300 dkedkth efgykvksa dk [ksy ,oa f'k{kk ds izfr D;k n`f"Vdksa.k gSA  
 fofHkUu lkjf.k;ksa ds ek/;e ls dkedkth efgykvksa dh [ksy esa ilanxh] [ksy ls muds 
O;fDrRo vkSj thou ij iM+us okys izHkkoksa dk 'kks/kkFkhZ }kjk fp=.k djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
dkedkth efgyk,a fdl rjg vius lkekU; thoup;kZ] O;olk; ,oa ;fn mUgsa [ksyksa esa :fp gS rks 
[ksy ds izfr fdl izdkj lkeatL; cukrh gS] bldk izLrqfrdj.k djus dk iz;kl Hkh fd;k x;k gSA 
 [ksyksa ds izfr :>ku] viuh ifjokfjd ,oa lkekftd ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu] dk;Z esa 
dq'kyrk] O;fDrRo fodkl ds fofHkUu vk;keksa ds chp lkeatL; cukus ,oa thou dh leLr 
dfBukb;ksa dk fujkdj.k djrs gq, os fdl izdkj vius thou ds fodkl iFk ij vxzlj gSa] lkFk gh 
muds dkedkth gksus dk muds ifjokj ,oa lkekt ij D;k izHkko iM+ jgk gS] ;g tkuus dk iz;kl 
Hkh fd;k x;k gSA 
ANALYSIS OF DATA AND RESULTS OF STUDY  
 izLrqr 'kks/k dk;Z ds nkSjku] 'kks/kkFkhZ us 'kks/k gsrq p;fur 300 dkedkth efgykvksa ls] [ksy 
thou ds fy, vko';d gS ;k ugha] tc tkuus dk iz;kl fd;k rks fuEukuqlkj rF;  izkIr gq, %& 
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rkfydk Øekad & 01 
[ksy thou ds fy, vko';d gksus dh jk; laca/kh fooj.k 

 
Ø- fooj.k la[;k izfr'kr 

1- cgqr vf/kd 152 50-66 
2- lkekU; 88 29-34 

3 de 60 20-00 

 ;ksx 300 100-00 

 mijksDr rkfydk Øekad 01 ls ;g Li"V gS fd dkedkth efgykvksa esa 50-66  izfr'kr 
mŸkjnkrkvksa us [ksy dks thou esa cgqr vko';d gksuk crk;k] tcfd yxHkx 29-34 izfr'kr us bls 
lkekU; :i ls vko';d Lohdkj fd;k] blds lkFk gh 20-00 izfr'kr dkedkth efgykvksa us blds 
egRo dks vYi :i esa gh Lohdkj fd;k gSA 
 dkedkth efgykvksa ds thou esa >kadus dk ,d iz;kl fd;k x;k] ftlds }kjk ;g tkuus 
dk iz;kl fd;k x;k fd dkedkth efgykvksa dks [ksy ilan gSa] vFkok ughaA blds izfrmRrj esa izkIr 
vk¡dM+ksa fuEu rkfydk }kjk izLrqr fd;k x;k gS %& 
 

rkfydk Øekad & 02 
[ksy ilUnxh laca/kh fooj.k 

 
Ø- fooj.k la[;k izfr'kr 

1- gka 166 55-33 

2- ugha 60 20-00 
3- dHkh-dHkh 74 24-67 
 ;ksx 300 100-00 

 mi;qZDr rkfydk Øekad 02 ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd [ksy ilanxh ds laca/k esa 
efgykvksa ds vius&vius er ;k fopkj gSaA efgykvksaa dks [ksy ilUn gS ds laca/k esa izkIr vkadM+k bl 
izdkj gS & 55-33 % efgykvksa dks [ksy ilan gS] 20 % efgykvksa dks [ksy ilUn ughaa gS rFkk 24-67 
% % efgykvksa dks [ksy dHkh ilan gS rks dHkh ughaaA 20 % efgyk,a [ksy dks fcYdqy ilUn gh ughaa 
djrh rks 24-67 % dHkh&dHkh ilUn djrh gaSA ;fn ge ;g dgsa fd lexz esa 44-67 % % efgyk,a 
'kgMksy laHkkx esa [ksy dks ilUn gh ughaa djrha rks xyr u gksxkA 
 rkfydk Øekad 03 esa dkedkth efgykvksa dh bl vfHk:fp dks iznf'kZr fd;k x;k gS] fd 
os [ksy dks fdl :i ;k Lo:i esa ilan djrh gSa] ftlds varxZr [ksy dks [ksyuk ;k ns[kuk ds :i 
esa fuEukuqlkj n'kkZ;k x;k gS %& 
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rkfydk Øekad & 03 

[ksyksa dks fdl :i esa ilan djrh gaS laca/kh fooj.k 

Ø- fooj.k la[;k izfr'kr 

1- [ksyuk  114 38-00 

2- ns[kuk 186 62-00 
 ;ksx 300 100-00 

 efgykvksa [ksyksa dks fdl :i esa ilan djrh gSa & [ksyuk ;k ns[kukA bl rkfydk ds 
voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd dqy 38-00 % % dkedkth efgykvksa dks [ksyks esa lgHkkfxrk 
djuk ilan gS] tcfd 62 -% dkedkth efgyk,a [ksyksa dks ns[kuk gh ilan djrh gSaA  
 “kks/kkFkhZ us dkedkth efgykvksa ls tc ;g tkuus dk iz;kl fd;k fd mUgsa fdl izdkj ds 
[ksy ilan gSa] rks izkIr tkudkjh ,oa mRrj fuEu rkfydk }kjk iznf'kZr fd;k x;k gS %& 

rkfydk Øekad 04 
[ksy ilanxh dk izdkj laca/kh fooj.k 

Ø- fooj.k la[;k izfr'kr 

1- bUMksj 167 55-67 
2- vkmVMksj 133 44-33 

 ;ksx 300 100-00 

 mi;qZDr rkfydk Øekad 04 ds voyksdu nkSjku ;g ik;k ;k fd [ksy ilanxh dk izdkj 
laca/kh fopkj ds izfr efgykvksa dh viuh :fp gSA vk¡dM+ksa ls ;g Li’V gksrk gS fd 55-67 % 
efgyk,a bUMksj [ksyksa dks ilUn djrh gSa vkSj 44-33 % efgyk,a  vkmVMksj [ksyksa dks ilUn djrh 
gSa A  
 fuEu rkfydk Øekad 05 esa efgykvksa }kjk vius jkstxkj ds lkFk [ksyksa dks le; fn;s tkus 
laca/kh tkudkjh ds varxZr foospu gS fd dkedkth efgyk,a vius O;olk; ds lkFk [ksyksa dks le; 
ns ikrh gSa vFkok ughaa \ [ksy vkSj O;olk; esa os fdl izdkj lkeatL; cukrh gSa] bldk fooj.k 
izLrqr fd;k x;k gS%& 

rkfydk Øekad & 05   
jkstxkj ds lkFk [ksyksa dks le; nsus laca/kh fooj.k 

Ø- fooj.k la[;k izfr'kr 

1- gk¡ 158 52-66 
2- ugha 69 23-00 
3- dHkh&dHkh 73 24-34 
 ;ksx 300 100-00 

 mi;qZDr rkfydk Øekad 05 dk voyksdu fd;k x;k ftlls ;g irk pyrk gS fd efgyk,a 
jkstxkj ds lkFk [ksyksa dks le; nsrh gS] ftldh la[;k 158 ¼yxHkx 52-66% %½ gSA dsoy 69 
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¼yxHkx 23 %  efgykvksa us gh 'kks/k ds nkSjku] 'kks/kkFkhZ dks ;g cryk;k fd os vius lkekU; thou 
,oa jkstxkj esa O;Lrrk ds dkj.k [ksyksa dks le; ugha ns ikrhA 24-34 % % efgykvksa ls ;g er izkIr 
gqvk] fd os dHkh&dHkh [ksy dks jkstxkj ds lkFk le; ns ikrh gSa A 
 'kks/kkFkhZ }kjk tc ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd muds [ksy ds izfr :>ku ij muds 
ifjokj ij D;k n`f"Vdksa.k gS \ D;k muds ifjokj] muds [ksy ds izfr :>ku dks ilan djrs gS \ 
tks rF; izdk'k esa vk;s os fuEu rkfydk esa iznf'kZr fd;s x;s gaS %& 
 

rkfydk Øekad & 06 
[ksy ds izfr #>ku ls ifjokj dh ilUnxh lEcU/kh fooj.k 

Ø- fooj.k la[;k izfr'kr 

1- gk¡ 126 42-00 
2- ugha 90 30-00 
3- Ekkywe ugha 84 28-00 
 ;ksx 300 100-00 

 mi;qZDr rkfydk Øekad 06 esa dkedkth efgykvksa dk [ksyksa esa #>ku ns[kdj ifjokj ds 
lnL;ksa dh izfrfØ;k lEcU/kh izkIr vkadM+ksa ls ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd  42-00 % % ifjokj ds 
lnL; dkedkth efgykvksa ds [ksyksa es :>ku dks izksRlkfgr djrs gSaA  dkedkth efgykvksa ds [ksyksa 
esa :>ku ls 30-00 % %ikfjokfjd lnL; vkaf'kd vizlUu gSaAdkedkth 28-00 izfr'kr efgykvksa us 
bl iz'u ds laca/k esa vufHkKrk tkfgj dh gSA  
 'kks/k ds nkSjku] dkedkth efgykvksa dks mudh [ksy xfrfof/k;ksa ds fy, muds ifjokj dk 
lg;ksx izkIr gksrk gS vFkok ugha] ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;kA bldk fooj.k fuEu rkfydk 
Øekad 07 esa izLrqr gS %& 
 

rkfydk Øekad & 07 
[ksy esa ifjokj ds yksxksa dk lg;ksx nsus lEcU/kh fooj.k  

 
Ø- fooj.k la[;k izfr'kr 

1- gka 184 61-34 

2- ugha 116 38-66 
 ;ksx 300 100-00 

 mi;qZDr rkfydk Øekad 07 ls ;g irk pyrk gS fd & tc dkedkth efgykvksa ls ;g 
iwNk x;k fd D;k vkids [ksy ds fy, ifjokj ds lnL; lg;ksx nsrs gS vFkok ughaa] rc    61-34% 
ek= lg;ksx nsus dh fLFkfr esa izkIr gq, gSA[ksyksa esa ifjokj ds yksxksa dk lg;ksx ds lanHkZ esa 38-
66% efgykvksa us ;g Lohdkj fd;k fd muds ifjokj ds yksx [ksyksa ds fy, mudk lg;ksx ugha 
djrsA  
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 [ksydwn esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds izfr lekt ds utfj;s dks efgyk,a fdl n`f"Vdksa.k ls 
ns[krh gS \ os lekt ds n`f"Vdksa.k dks mfpr le> jgh gSa vFkok ugha \ tc muls ;g tkuus dk 
iz;kl fd;k rks fuEu rF; izdV gq, %& 

rkfydk Øekad & 08 
[ksydwn esa efgykvksa ds #>ku ds izfr lekt dk ǹf"Vdksa.k lEcU/kh fooj.k 

Ø- fooj.k la[;k izfr'kr 

1- gka 136 45-34 
2- ugha 42 14-00 
3- Ekkywe ugha 122 40-66 
 ;ksx 300 100-00 

 mijksDr rkfydk Øekad 08 ds voyksdu ls tkudkjh izkIr gksrh gS fd tc dkedkth 
efgykvksa ls iwNk x;k fd os [ksydwn esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds izfr lekt ds n`f"Vdksa.k ls 
lar"V gSa] rks 45-34 % mŸkjnkrkvksa dk er leL;k ds lek/kkukRed n`f"Vdksa.k ds lkFk izlUurk dks 
lesVs gq, gSA lekt dk ,d i{k ,slk Hkh gS tks [ksydwn esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls izlUu ughaa 
gSA budh la[;k 14-00 %  gSA bl oxZ dh ekufldrk ls vKku dk va/kdkj gVkus vkSj Kku dk 
nhi izTtofyr djus dh vko';drk gSAdkedkth 44-66 %  efgykvksa us bl iz'u ds laca/k esa 
vufHkKrk tkfgj dh gSA ekywe ughaa dc rd fuEu ftKklkvksa ,oa iz'uksa dks tUe nsrk gS& 
DISCUSSION 
 dkedkth efgyk,a vius dk;Z{ks= esa viuh Hkwfedk dk fuoZgu djus ds lkFk&lkFk  [ksy 
,oa f'k{kk dks Hkh egRo iznku dj jgh gSaa] lkFk gh ?kj&ifjokj dh ftEesnkfj;k¡ Hkh c[kwch fuHkk jgh 
gSaA dkedkth efgykvksa es [ksy ,oa f'k{kk ds izfr ftKklk ,oa #fp rks gS] fdUrq inkZ izFkk] lkekftd 
dqjhfr;k¡ ,oa lekt dh ekufldrk mudh bl lksp dks ladqfpr djrh gSA dkedkth efgykvksa dk 
ekuuk gS fd thou ds fy, [ksy ,oa f'k{kk vko';d gS vkSj blesa ifjokj dk lg;ksx Hkh efgykvksa 
dks izkIr gks jgk gSA ;g ckr egRoiw.kZ gS fd ;g izfr'kr lhfer gS tks yxkrkj c<+ jgk gSA 
dkedkth efgykvksa dk ekuuk gS fd [ksy esa ljdkjh lqfo/kkvksa dh dksbZ deh ugha gS] cfYd mu 
lqfo/kkvksa dk lgh fØ;kUo;u u gksus ds dkj.k os loZlqyHk ugha gks ikrh gSaA dkedkth efgykvksa esa 
vf/kdka'k efgyk,a ,slh Fkha ftUgksaus f'k{kk izkIr djus ds nkSjku gh [ksy esa lgHkkfxrk ntZ djkbZA 
f'k{kk izkIr djus ds Ik'pkr os [ksyksa dks ns[kus rd gh lhfer gks jgh gSaA ;fn os [ksyrh Hkh gSa rks 
buMksj [ksyksa dks gh egRo iznku djrh gSaA vf/kdka'k dkedkth efgykvksa dk ekuuk gS fd [ksy 
izek.k&i=ksa dh mi;ksfxrk ukSdjh fnykus esa ugha gS] blfy, Hkh mUgksaus [ksy esa lfØ;rkiwoZd 
lgHkkfxrk ntZ ugha djkbZA dkedkth efgykvksa esa [ksy ,oa f'k{kk ls lEcfU/kr miyfC/k;k¡ 'kgj ,oa 
vPNs ifjokj ls lEcfU/kr efgykvksa esa ns[kh xbZA fdUrq vc /khjs&/khjs lHkh oxksZa dh ckfydk,a ,oa 
efgyk,a lgHkkfxrk ntZ djk jgh gSaA dkedkth efgykvksa dk ekuuk gS fd [ksy ,oa f'k{kk mUgsa 
'kks"k.k ls eqfDr fnykus esa Hkh lgk;d gSA 
CONCLUSIONS 
 dkedkth efgykvksa ds [ksy ,oa f'k{kk ls lEcfU/kr v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ 
fuEufyf[kr gSa : 
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1. dkedkth efgykvksa esa 50-66 izfr’kr mŸkjnkrkvksaus [ksy dks thou esa cgqr vko’;d gksuk 
crk;k] tcfd yxHkx 29-34 izfr’kr us bls lkekU; :i ls vko’;d Lohdkj fd;k] blds 
lkFk gh 20-00 izfr’kr dkedkth efgykvksa us blds egRo dks vYi :i esa gh Lohdkj fd;k 
gSA 

2.  55-33 izfr’kr efgykvksa dks [ksy ilan gS] 20-00 izfr’kr efgykvksa dks [ksy ilUn ughaa gS 
rFkk 24-67 izfr’kr efgykvksa dks [ksy dHkh ilan gSaaA 

3. 38-00 izfr’kr dkedkth efgykvksa dks [ksyks esa lgHkkfxrk djuk ilan gS] tcfd 62-00 
izfr’kr dkedkth efgyk,a [ksyksa dks ns[kuk gh ilan djrh gSaA  

4. 55-67 izfr’kr efgyk,a bUMksj [ksyksa dks ilUn djrh gSa vkSj 44-33 izfr’kr efgyk,a  
vkmVMksj [ksyksa dks ilUn djrh gSa A 

5.  52-66% efgyk,a jkstxkj ds lkFk [ksyksa dks le; nsrh gS]SA dsoy 23% efgykvksa vius lkekU; 
thou ,oa jkstxkj esa O;Lrrk ds dkj.k [ksyksa dks le; ugha ns ikrhA 

6.  42-00 % ikfjokfjd lnL; dkedkth efgykvksa ds pgqaeq[kh O;fDrRo fodkl ds i{k/kj gSaSaA 
dkedkth efgykvksa ds [ksyksa esa :>ku ls 30-00 izfr’kr ikfjokfjd lnL; vkaf’kd vizlUu 
gSaAdkedkth 28-00 izfr’kr efgykvksa us bl izlUu ds laca/k esa vufHkKrk tkfgj dh gSA  

7. [ksyksa esa ifjokj ds yksxksa dk lg;ksx ds lanHkZ esa 38-66 izfr’kr efgykvksa us ;g Lohdkj 
fd;k fd muds ifjokj ds yksx [ksyksa ds fy, mudk lg;ksx ugha djrsA  

8. 45-34 izfr’kr efgykvksa dh Hkwfedk vkSj dk;ksZa ds izfr lekt ds fopkjksa esa ldkjkRed 
ifjorZu ifjyf{kr gks jgs gSSA dkedkth 44-66 % efgykvksa us bl iz’u ds laca/k esa vufHkKrk 
tkfgj dh gSA  

RECCOMENDATION 
 dkedkth efgyk,a [ksy ,oa f'k{kk esa viuh egRoiw.kZ mifLFkfr ntZ djk,a] bl gsrq mUgsa 
izksRlkgu jkf'k] lqfo/kk,a ,oa blds lkFk gh bls ukSdjh ,oa jkstxkj ds lkFk lh/kk tksM+k tkuk pkfg,] 
ftlls os bl vksj vf/kd izksRlkfgr gksaxhA tc dkedkth efgyk,a [ksy ,oa f'k{kk esa viuh 
lgHkkfxrk ntZ djk jgh gksa] ml le; muds fy, lqj{kk ds iq[rk bartke gksuk pkfg,] ftlls os 
vius vkidks vlqjf{kr u ekudj mR—"V izn'kZu djrs gq, vPNh miyfC/k;k¡ vftZr dj ldsaaA 
dkedkth efgyk,a [ksy ,oa f'k{kk esa viuh Hkwfedk vPNs ls fuHkk,¡ bl gsrq ljdkj dh Hkwfedk dsoy 
lqfo/kk,¡ miyC/k djkus rd gh lhfer ugha gksuh pkfg, cfYd mu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ij 
fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg,A dkedkth efgykvksa ls lacaf/kr [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 
xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh fd;k tkuk pkfg,A blls xzkeh.k efgykvksa dks izksRlkgu feysxkA dkedkth 
efgykvksa ds [ksy ,oa f'k{kk gsrq izksRlkgu esa iq#"k oxZ dk lg;ksx egRoiw.kZ gSA vr% iq#"k oxZ dks 
Hkh bl gsrq izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
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