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ABSTRACT 

orZeku v/;;u dk mn~ns'; ckyd o ckfydk f[kykfM+;ksa ds O;fDrRo dk 

rqyukRed v/;;u djuk gSA bl v/;;u gsrq NRrhlx<+ jkT; ds ckLdsVcky ds 40 

ckyd o 40 ckfydk f[kykfM+;ksa ftUgksus jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk esa jkT; dk 

izfrfuf/kRo fd;k gks dk p;u U;kn'kZ ds :i esa fd;k x;kA bl v/;;u gsrq vkbUtsd 

}kjk fufeZr ,oa esuu }kjk fgUnh esa vuqokfnr dlkSVh ¼1979½ dk p;u fd;k x;kA ;g 

pkj vk;keksa okyh rFkk 78 dFkuksa dh fo'oluh; ,oa oS/k iz'ukoyh dk iz;ksx O;fDrRo 

ijh{k.k gsrq fd;k x;k A orZeku 'kks/k v/;;u gsrq r; fd;s x;s lewgksa esa lHkh pjksa ds 

lkekU; forj.k dh tkap gsrqq o.kZukRed lkaf[;dh dh x.kuk dh x;hA pwafd bl 

v/;;u esa nks lewgksa ds e/; ,d vkfJr pj dh rqyuk dh x;h gS] vr% bl v/;;u 

gsrq v/;;udrkZ }kjk lkaf[;dh; ijh{k.k fof/k „t‟ ijh{k.k dk mi;ksx fd;k gSA bl 

v/;;u ds ifj.kkeks ls Li"V Fkk fd fyax dk jk’Vªh; ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds 

O;fDrRo ds euLrkfirk vk;ke] cfgeqZ[kh&vareqZ[kh vk;ke] eu%Luk;q vk;ke vkSj 

ykbZ&vk;ke ij lkFkZd izHkko fn[kk;h ugha fn;kA O;fDrRo ds euLrkfirk vk;ke] 

cfgeqZ[kh&vareqZ[kh vk;ke] eu%Luk;q vk;ke vkSj ykbZ&vk;ke ij fyax ds vk/kkj ij 

jk"Vªh; ckLdsVckWy f[kykfM++;ksa ds e/; lkFkZd fHkUurk,W fn[kk;h ugha nh] vr% 

ifjdYiuk vLohdk;Z Gsa 
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INTRODUCTION 
 O;fDrRo dk 'kCn dk vFkZ nSfud thou esa cgqr gh lhfer rkSj ij fd;k tkrk gSA ;fn dksbZ O;fDr lekt 

esa vU; lnL;ksa ls vf/kd yksdfiz; gksrk gS vFkkZr mldh mifLFkfr vU; O;fDr;ksa dh izlUurk dk dkj.k gksrh gS rks 

lkekU;r% ml O;fDr dk O;fDrRo vf/kd vkd"kZd ekuk tkrk gSA vkd"kZd O;fDrRo okys O;fDr esa usr`Ro dh {kerk 

rFkk vU; xq.k Hkh gksrs gSa ftuls lewg ds vU; O;fDr;ksa dks mldh mifLFkfr dh tkudkjh tYn gks tkrh gSA fdUrq 

euksfoKku esa O;fDrRo 'kCn dk mi;ksx O;kid vFkZ esa fd;k tkrk gSA ,sfrgkfld n`f"V ls Personality ¼O;fDrRo½ 

'kCn dh mRifRr ySfVu Hkk"kk ds 'kCn Person ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS ^eq[kkSVk*A  

O;fDrRo dh euksoSKkfud ifjHkk"kkvksa esa vkyiksVZ dk fo'ys"k.k mYys[kuh; gSA vkyiksVZ ds vuqlkj] 

^O;fDrRo] O;fDr ds Hkhrj euksnSfgd xq.kksa dk og xR;kRed laxBu gS tks i;kZoj.k ds izfr mlds vuwBs lek;kstu 

dk fu/kkZj.k djrk gSA vkyiksVZ ds vuqlkj 'kCn xR;kRed dk vuqiz;ksx] O;fDrRo dh ifjorZu”'khyrk ds ifjpk;d 

gSA* ;g bl ckr dk ladsr nsrk gS fd O;fDr ds O;ogkj esa xq.kkRed ifjorZu laHko gSA O;fDrRo ds y{k.k LFkk;h 

,oa fLFkj u gksdj le; ds lkFk ifjofrZr gksrs gSaA 'kCn laxBu dk fufgr vFkZ gS fd fdlh le; dksbZ y{k.k vf/kd 

izHkkoh rFkk vU; de izHkkoh gksrs gSaA euksnSfgd ra= dk rkRi;Z vknrksa] vfHkòfRr;ksa] LFkk;h Hkkoksa] ewY;ksa] fo'oklksa] 

lkaosfnd n'kkvksa rFkk vfHkizsjdksa ls gS] ftudk laca/k ckyd ds Luk;fod] xzafFk; vkSj 'kjhj dh lkekU; n'kkvksa ls gS 

vkSj ftudk vk/kkj HkkSfrd ;k nSfgd gksrk gSA ;|fi ;g vkuqoaf'kdrk ij fuHkZj djrh gS ijUrq budk fodkl 

vf/kxe vkSj vuqHko }kjk gksrk gSA 

v/;;u dk mn~ns’; ckLdsVckWy ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds O;fDrRo dk v/;;u djuk FkkA bl v/;;u 

esa ;g Hkh ifjdfYir fd;k x;k Fkk fd ckyd o ckfydk ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds e/; euLrkfirk]] 

cfgeqZ[kh&vareqZ[kh eu%Luk;q fo—fr ,oa  ykbZ&vk;keks ij lkFkZd fHkUurk,Wa fn[kk;h nsaxh A 

METHODOLOGY 
Sample: 

bl v/;;u gsrq NRrhlx<+ jkT; ds ckLdsVcky ds 40 ckyd o 40 ckfydk f[kykfM+;ksa ftUgksus jk"Vªh; 

Lrj dh izfr;ksfxrk esa jkT; dk izfrfuf/kRo fd;k gks dk p;u U;kn'kZ ds :i esa fd;k x;kA 

Instrumentation: 
U;kn'kZ ds O;fDrRo vk;keksa ;Fkk euLrkfirk] cfgZeq[kh&vareZq[kh O;fDrRo] eu%Luk;q fod`fr gsrq vkbUtsd 

}kjk fufeZr ,oa esuu }kjk fgUnh esa vuqokfnr dlkSVh ¼1979½ dk p;u fd;k x;kA ;g pkj vk;keksa okyh rFkk 78 

dFkuksa dh fo'oluh; ,oa oS/k iz'ukoyh dk iz;ksx O;fDrRo ijh{k.k gsrq fd;k x;k A bl ijh{k.k esa euLrkfirk] 

cfgeqZ[kh&vareqZ[kh O;fDrRo] eu%Luk;q fod̀fr ,oa ,y&Ldksj vk;ke dss fy; s test-retest reliability coefficient 

Øe'k% 0.630, 0.888, 0.687, 0.337 ik;s x;sA 

Collection of Data : 
 ckyd o ckfydk ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u djus gsrq O;fDrRo vk;keksa dk 

vkadyu djus ds fy;s vuqla/kkudrkZ us fuEufyf[kr izfØ;k }kjk vkadM+ksa dk ladyu fd;kA  

 v/;;u ds fy;s p;fur U;kn'kZ dks O;fDrRo ijh{k.k iz'ukoyh nh x;hA vuqla/kkudrkZ }kjk blls igys 

p;fur U;kn'kZ dks ;g Hkh tkudkjh nh x;kh fd U;kn'kZ }kjk fn;s x;s mRrj xksiuh; j[ks tk;saxs rFkk mldk iz;ksx 

dsoy 'kks/k ds iz;kstu ds fy;s gh fd;k tk;sxkA  

 O;fDrRo ijh{k.k iz'ukoyh ij izkIr mRrjksa dh tkap iz'ukoyh fuekZrk }kjk lq>k;h x;h fof/k }kjk dh x;h 

,oa izkIr vkadM+ksa dks muds lewgksa ds vuqlkj lkj.khd`r djus ds i'pkr ifjdYiukvksa dh tkap mi;qqDr lkaf[;dh; 

fof/k }kjk dh x;hA  

RESULTS AND DISCUSSION 
 jk"Vªh; Lrj ds ckyd o ckfydk ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds O;fDrRr dk rqyukRed v/;;u djus ds fy, 

ek/;] izeki fopyu vkSj dh ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA ftUgsa fuEufyf[kr 1&6 rkfydkvksa esa n'kkZ;k x;k gS & 
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TABLE 1 

jk"Vªh; Lrj ds ckLdsVckWy f[kykfM+;ksaa esa ckyd ,oa ckfydk lewg ds fofHkUu pjksa ij izkIr lkaf[;dh; eku  

                                                       Boys (N=40)                     Girls (N=40) 
pj  Mean S.D. Mean S.D. 

euLrkfirk  6.77 3.35 6.85 2.87 

cfgeqZ[kh&vareqZ[kh O;fDrRo 12.12 2.78 11.05 2.96 

eu%Luk;q fod̀fr 6.30 2.38 9.67 3.49 

,y&vk;ke 6.30 2.38 6.95 2.27 

O;fDrRo ds fofHkUu vk;keksa ds e/;eku vkadM+ksa dks lkj.kh Øekad 1 esa n'kkrs gqq, vkjs[k 

Øekad 1 ls 4 esa fu:fir fd;k x;k gSA  

TABLE 2  
ckyd o ckfydk ckLdsVckWy f[kykfM++;ksa ds e/; O;fDrRo vk;ke euLrkfirk dh rqyuk  

pj  ckyd f[kykM+h (N=40) ckfydk f[kykM+h (N=40) „t‟ lkFkZdrk dk 

Lrj 

Mean S.D. Mean S.D. 
euLrkfirk  6.77 3.35 6.85 2.87 0.10 NS 

Insignificant at .05 level.  
Rkkfydk Øekad 2 esa nf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd O;fDrRo vk;ke euLrkfirk ij iq:"k ckLdsVckWy 

f[kykfM++;ksa (M=6.77), ,oa efgyk ckLdsVckWy f[kykfM++;ksa (M=6.85), ds e/; lkaf[;dh; :i ls lkFkZd fHkUurk 

ugha ik;h x;hA izkIr t=0.10 tks fd lkaf[;dh; :i ls lkFkZdrk Lrj ij fl) ugha gS] bl ifj.kke dh iqf"V 

djrk gSAizkIr ifj.kkeksa dks vkjs[k Øekad 1 ds ek/;e ls Hkh iznf'kZr fd;k x;k gSA 

 
        vkjs[k Øekad 1-jk"Vªh; ckyd o ckfydk ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds e/; O;fDrRo  

vk;ke euLrkfirk dk rqyukRed fp=.k 



INDIAN JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION, SPORTS AND APPLIED  SCIENCES  Vol.5,  N0.3,  July, 2015 

ISSN 2229-550X                   Sports Scientists Views in I JPESAS 49 

               

TABLE 3  
ckyd o ckfydk ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds e/; O;fDrRo vk;ke cfgeqZ[kh&vareqZ[kh O;fDrRo dh rqyuk  

pj  ckyd f[kykM+h 

(N=40) 
ckfydk f[kykM+h (N=40) „t‟ lkFkZdrk dk 

Lrj 

Mean S.D. Mean S.D. 
cfgeqZ[kh&vareqZ[kh 

O;fDrRo 

12.12 2.78 11.05 2.96 1.67 NS 

Insignificant at .05 level.  
Rkkfydk Øekad 3 esa nf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd O;fDrRo vk;ke cfgeqZ[kh&vareqZ[kh O;fDrRo ij iq:"k 

ckLdsVckWy f[kykfM++;ksa (M=12.12), ,oa efgyk ckLdsVckWy f[kykfM++;ksa (M=11.05), ds e/; lkaf[;dh; :i ls 

lkFkZd fHkUurk ugha ik;h x;hA izkIr t=1.67 tks fd lkaf[;dh; :i ls lkFkZdrk Lrj ij fl) ugha gS] bl 

ifj.kke dh iqf"V djrk gSA izkIr ifj.kkeksa dks vkjs[k Øekad 2 ds ek/;e ls Hkh iznf'kZr fd;k x;k gSA 

 

 
               vkjs[k Øekad 2-jk"Vªh; ckyd o ckfydk ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds e/; cfgeqZ[kh& 

vareqZ[kh O;fDrRo dk rqyukRed fp=.k 

TABLE 4   
ckyd o ckfydk ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds e/; O;fDrRo vk;ke eu%Luk;q fod̀fr O;fDrRo dh rqyuk  

pj  ckyd f[kykM+h 

(N=40) 
ckfydk f[kykM+h (N=40) „t‟ lkFkZdrk dk 

Lrj 

Mean S.D. Mean S.D. 

eu%Luk;q fod̀fr 8.10 4.27 9.67 3.49 1.80 NS 

Insignificant at .05 level.  
Rkkfydk Øekad 4 esa nf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd O;fDrRo vk;ke cfgeqZ[kh&vareqZ[kh O;fDrRo ij iq:"k 

ckLdsVckWy f[kykfM++;ksa (M=8.10), ,oa efgyk ckLdsVckWy f[kykfM++;ksa (M=9.67), ds e/; lkaf[;dh; :i ls 

lkFkZd fHkUurk ugha ik;h x;hA izkIr t=1.80 tks fd lkaf[;dh; :i ls lkFkZdrk Lrj ij fl) ugha gS] bl 
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ifj.kke dh iqf"V djrk gSA izkIr ifj.kkeksa dks vkjs[k Øekad 3 ds ek/;e ls Hkh iznf'kZr fd;k x;k gSA 

 

                  vkjs[k Øekad 3- jk"Vªh; ckyd o ckfydk ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds e/;  

eu%Luk;q fod̀fr dk rqyukRed fp=.k 

TABLE 5   
ckyd o ckfydk ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds e/; O;fDrRo vk;ke ,y&vk;ke O;fDrRo dh rqyuk  

pj  ckyd f[kykM+h 

(N=40) 
ckfydk f[kykM+h (N=40) „t‟ lkFkZdrk dk 

Lrj 

Mean S.D. Mean S.D. 
,y&vk;ke 6.30 2.38 6.95 2.27 1.24 NS 

Insignificant at .05 level.  
Rkkfydk Øekad 5 esa nf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd O;fDrRo vk;ke cfgeqZ[kh&vareqZ[kh O;fDrRo ij iq:"k 

ckLdsVckWy f[kykfM++;ksa (M=6.30), ,oa efgyk ckLdsVckWy f[kykfM++;ksa (M=6.95), ds e/; lkaf[;dh; :i ls 

lkFkZd fHkUurk ugha ik;h x;hA izkIr t=1.24 tks fd lkaf[;dh; :i ls lkFkZdrk Lrj ij fl) ugha gS] bl 

ifj.kke dh iqf"V djrk gSA izkIr ifj.kkeksa dks vkjs[k Øekad 4 ds ek/;e ls Hkh iznf'kZr fd;k x;k gSA 

 

 vkjs[k Øekad 4-jk"Vªh; ckyd o ckfydk ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds  

e/; ,y&vk;ke dk rqyukRed fp=.k 
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DISCUSSION 
O;fDrRo ds euLrkfirk vk;ke] cfgeqZ[kh&vareqZ[kh vk;ke] eu%Luk;q vk;ke vkSj ykbZ&vk;ke ij fyax ds 

vk/kkj ij jk"Vªh; ckLdsVckWy f[kykfM++;ksa ds e/; lkFkZd fHkUurk,W fn[kk;h ugha nh] vr% ifjdYiuk vLohdk;Z Gsa 

CONCLUSIONS 
 v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa ls fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq, & 

1- fyax dk jk"Vªh; ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds O;fDrRo vk;ke euLrkfirk ij lkFkZd izHkko fn[kk;h ugha fn;kA 

2- fyax dk  jk"Vªh; ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds cfgeqZ[kh&vareqZ[kh O;fDrRo ij lkFkZd izHkko fn[kk;h ugha fn;kA 

3- fyax dk  jk"Vªh; ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds O;fDrRo vk;ke eu% Luk;q fod`fr ij lkFkZd izHkko fn[kk;h 

ugha fn;kA 

4- fyax dk  jk"Vªh; ckLdsVckWy f[kykfM+;ksa ds O;fDrRo vk;ke ,y&vk;ke ij lkFkZd izHkko fn[kk;h ugha 

fn;kA 
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